
Life Changer präsentiert die Essenz der vitalen
Qi Medizin – Das Fundament der 

Hunyuan Qi Therapie 

Online via Zoom: 13. – 31. März 2026

Lerne von einem der weltweit führenden Qigong Master, Yuantong Liu aus

Meishan, China, sowie von Britta Stalling, Mitbegründerin des Hunyuan Qi

Therapy Programms. Sie führen Dich durch fundamentale Zhineng Qigong-

Theorien und Methoden, um die Lebensenergie Qi zu erwecken. 

Erfahre  neue Inspiration, Motivation, Regeneration und ganzheitliche

Gesundheit und Wohlbefinden auf allen Ebenen. 

***Dieses Programm wird mit Übersetzung ins Deutsche und Niederländische

angeboten.***

Das Programm ist gleichermaßen für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet.

Dieses Programm begleitet Dich dabei, inmitten von Veränderungen ruhig
und im Gleichgewicht zu bleiben. Es lädt Dich ein, Herausforderungen als
Wachstumschancen zu sehen, neue Perspektiven in Dir zu entdecken und

Deine innere Stärke zu entfalten. Mit jeder Übung gewinnst Du mehr
Vertrauen, innere Ruhe und Stabilität – um Deinen Weg zu mehr Gesundheit

bewusst und gestärkt zu gehen.

Nutze diese Gelegenheit, um Dich wieder mit Dir selbst zu verbinden, alte
Blockaden loszulassen und frische Möglichkeiten entstehen zu lassen. Mit

jedem Schritt wirst Du stärker, ruhiger und mehr im Einklang mit dem Leben
sein, das zu Dir passt und das Du mit Kraft und Vitalität aus Dir selbst heraus

gestaltest. .

Unser kompaktes 3-wöchiges Online-Programm!



Fokus und Inhalt

Du bist neugierig, wie Du Dein Bewusstsein schärfen und einsetzen kannst,
um Deine Selbstheilungskräfte effektiv zu aktivieren?
Du bist bereit, Deine Gesundheit in Deine eigene Hand zu nehmen?
Es darf Dich dabei ein Qigong Master begleiten, der 10 Jahre in dem
berühmten medikamenten-freien Krankenhaus und direkt mit Dr. Pang Ming
zusammen gearbeitet hat?
Du begleitest selber Menschen auf dem Weg zu ganzheitlicher Gesundheit
und Wohlbefinden und hast Lust auf neue Inspiration und Ideen für Deine
Klienten?

 
Dann ist dieses kompakte 3-wöchige Online-Programm genau das Richtige für
Dich!

Unser Körper besitzt eine enorme Kraft und die Fähigkeit angeborene
Selbstheilungspotenziale bewusst zu entfalten. Wie kann es uns gelingen, unser
Bewusstsein und unsere Absicht darauf auszurichten, diese Transformationskraft
zu mobilisieren und für uns positiv zu nutzen? Natürliche Gesundheitsmethoden
werden immer relevanter: Hunyuan Qi Therapie bietet Dir die Essenz der Qigong-
Medizin für Dein eigenes Gesundheitsmanagement oder als Grundlage für die
Unterstützung anderer, solltest Du im Gesundheitswesen oder Wellness-Umfeld
arbeiten.

In diesem 3-wöchigen Programm hast Du die Möglichkeit, die grundlegenden
Theorien, Fähigkeiten und Methoden, die auf der vitalen Qigong-Medizin basieren,
zu erlernen und zu trainieren – so wie sie im medikamentenfreien Krankenhaus
unter Anleitung von Dr. Pang Ming vermittelt wurden.

Was Dich erwartet

Methoden zur Aktivierung und Vertiefung der körpereigenen
Selbstheilungsansätze auf Basis der Hunyuan Qi Therapie
Aufbau eines kraftvollen und effektiven Qi-Feldes für die ganzheitliche
Gesundheitsentwicklung und -verbesserung
Abbau von Stress und Unbehagen – Neuausrichtung auf Leichtigkeit und
Lebensfreude
Methoden und praktische Übungen für das eigene Gesundheitsmanagement,
Meditationen und Praktiken unter der Anleitung von Master Yuantong Liu und
einem internationalen Team von Hunyuan Qi Therapeuten
Grundlagen zur Unterstützung anderer zu mehr Gesundheit und
Wohlbefinden
Alle Online Treffen werden live ins Deutsche und ins Niederländische übersetzt.



– Master Yuantong Liu –

‘“In herausfordernden Zeiten ist es wichtig, sich auf sich selbst zu besinnen. Wir laden
Dich ein, Dich tief im Inneren mit Dir selbst zu verbinden – mit Deinem eigenen Herzen
und Deinem Bewusstsein. Dadurch entsteht auf erfrischende Art und Weise Erholung,
Verjüngung, Vitalität, Inspiration, Motivation und allgemeines Wohlbefinden von innen
heraus! Wenn Du mitfühlend und frei bist, Dein Herz und Dein Bewusstsein vollständig
zu öffnen, ermutigst Du auch andere Menschen in der Welt, sich zu erholen und sich als

eine Familie und ein Herz zu vereinen. ”

Zeitplan
Freitags & samstags Theorie und Praxis

Freitags: 13., 20., 27. März 2026
15h00 – 17h00 – CET (Zeitzone Berlin-Amsterdam-Paris)

Samstags: 14., 21., 28. März 2026
14h00 – 17h00 – CET (Zeitzone Berlin-Amsterdam-Paris)

Plus optionale Übungstreffen montags & mittwochs

Montags: 16., 23., 30. März 2026
17h00 – 18h30 – CET (Zeitzone Berlin-Amsterdam-Paris)

Mittwochs: 18., 25. März 2026
17h00 – 18h30 – CET (Zeitzone Berlin-Amsterdam-Paris)

Fragen- und Antwortenrunde mit Master Liu

Dienstag: 31. März 2026
16h00 – 17h00 – CET (Zeitzone Berlin-Amsterdam-Paris)

Wöchentliche Übungstreffen im April – “Life Changer in Action”

Jeden Mittwoch im April: 1., 8., 15., 22., 29. April 2026
17h00 – 18h30 – CET (Zeitzone Berlin-Amsterdam-Paris)
Diese Sessions unterstützen Dich dabei, Deine Praxis im Alltag zu festigen und zu
vertiefen – mit all den Werkzeugen und Einsichten, die Du gewonnen hast.

Programmstunden insgesamt: 32,5 Std.
Nach Anmeldung erhältst Du einen detaillierten Trainingsplan.



Investition in Deine Gesundheit und Dein Wohlbefinden

Kraftvolle Erfahrungen von früheren Teilnehmern 

“Das Life Changer Programm kombiniert wertvolle Inhalte und Methoden, um Körper,
Bewusstsein und Emotionen in eine gesunde Balance zu bringen. Meine eigene Gesundheit,
mein Wohlbefinden sind auf einem viel höheren Level, so wie ich es vorher noch nie erlebt
habe.”

„Ich habe mich sowohl auf körperlicher und auch emotionaler Ebene geheilt – mein
Bewusstsein ist klar und genährt.“

„Meine Symptome haben sich wesentlich verbessert, und so auch mein Energiehaushalt.
Vorallem aber durfte ich einen „Methodenkasten“ mit wertvollen Lösungen und Ansätzen
mitnehmen, die ich nun täglich in mein Leben integriere.“

310 Euro
Die Teilnahmegebühr beinhaltet:

Theorie- and Praxis-Treffen live – immer freitags und samstags online über Zoom

Zusätzliche optionale Übungstreffen montags und mittwochs

E-Book: Hunyuan Qi Therapy Fundamentals

Solltest Du das ein oder andere Treffen verpasst haben, stellen wir Dir die wichtigsten

Lerninhalte und Übungen gerne auf unserer E-Learning Plattform bereit

Du hast Zugang auf alle wesentlichen Lerninhalte und Praxiseinheiten für weitere 12

Monate.

Übersetzung der Live Treffen ins Deutsche

Ein Monat „Life Changer in Action“ – Wöchentliche Übungseinheiten: Jeden Mittwoch von

17:00–18:30 Uhr, beginnend in der Woche nach dem Life Changer Programm.

Diese Sessions unterstützen Dich dabei, Deine Praxis fortzusetzen und das Gelernte sowie

wirksamen Methoden nachhaltig in Deinen Alltag zu integrieren.

 Zur Anmeldung
www.life-changer-worldwide.com | info@life-changer-worldwide.com

https://life-changer-worldwide.com/product/life-changer-presents-ancient-wisdom-zhineng-qigong-level-1/

